("Y\ CENTRO MEDICO

Giovedi 28.01.20201 alle 18:30

3 PROFESSIONISTI E 4
INCONTRI PER OFFRIRTI
LA FORZA
DELL'INTEGRAZIONE PER
POTENZIARE LA TUA DIETA
E RAGGIUNGERE IL TUO
OBIETTIVO: DIMAGRIRE E
MANTENERE UNO STILE DI
VITA SANO.




GLI INCONTRI:

1.PERCHE NON DIMAGRISCO?

2.COME RIMANERE FEDELI ALLA
DIETA

3.IL PASTO SGARRO E LE FESTE:

4.Allenamento: LEGAME TRA
CORPO E MENTE

Se siete curioseli e volete saperne di piu
date un'occhiata alle nostre pagine social:

n Parliamo di Dieta, Nutrizione e Benessere

I l @ceciinpalestra

.‘\ www.centromedicomonterosa.it
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